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Niech ten czas Wielkanocny
pozwolr Wam oderwacé¢ sie od
codz1iennej bieganiny,zasiasc
przy swiatecznym stole
1 spedzi¢ radosny czas
w grontie bliskich.

Najserdeczniejsze zyczenia od redakcji Czarnawki mint
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Wielkanocny przewodnik

Triduum Paschalne - to taki ,,czas poza czasem"- czyli najwazniejsze dni

Triduum to znaczy trzy dni. Nie liczy sie ich jednak od rana, tylko po zachodzie
stonca poprzedniego dnia. PAMIETAJCIE, Swieta Wielkanocne trwajg od
pierwszego dnia triduum - Wielkiego Czwartku wieczorem.

Wielki Czwartek - Dzierh Mitosci

To taki nietypowy dzien, ktory jest na granicy Wielkiego Postu i Triduum
Paschalnego. Rano, gdy sie budzimy jest
Wielki Post, a gdy kladziemy sie spac jest
juz  Triduum Paschalne. W tym dniu
dziekujemy Jezusowi, ze z mitosci do nas na
mszy swietej umyt uczniom nogi. W kosciele
jest jedna uczta - Eucharystia, a w domu
mozecie przygotowaC drugg - uroczystg
kolacje. Z uroczystym obrusem, ozdobami
i Swiecg - znakiem Pana Jezusa. Wczesniej 4 \
podziekujcie sobie i Panu Bogu za wzajemng mito$¢. Pomysicie i zastanowcie SIQ
komu pomdéc i z rodzicami zrobcie cos dobrego dla bliznich.

Wielki Pigtek - Dzien Krzyza

Pan Jezus umart na krzyzu za wszystkich ludzi na swiecie. Dlatego, ze wszystkich
kocha. | dzisiaj uczy nas kochacC innych, nawet tych, ktorych nie lubimy.
Poszukajcie krzyza, ozddébcie go kwiatami, =
Swiecami i pocatujcie. W tym dniu to on jest
gtdbwnym bohaterem. Popros$cie tez rodzicéw, zeby
pomodlili sie z wami Drogg Krzyzowg. Zrezygnujcie
Zz czegos, co lubicie, po to, aby razem z Panem
Jezusem troszke pocierpiec.

Wielka Sobota - Dzien ciszy i oczekiwania

Pamietamy, ze Pan Jezus lezy w grobie. Lecz nie jest to czas smutku, tylko
oczekiwania, bo czekamy na zmartwychwstanie! Przygotujcie koszyczek
Zz pokarmami do poswiecenia w kosciele. Ale nie on jest najwazniejszy w Wielkg
Sobote, tylko Pan Jezus, ktéry odpoczywa po cierpieniu i mece. Nie zapomnijcie
pomodli¢ sie przed Najswietszym Sakramentem.

Wielkanoc - Dzien radosci

Rozpoczyna sie juz w sobote po zachodzie ¥ °
stonca. Pan Jezus zmartwychwstat przeciez
w nocy!




W kosciele jest bardzo duzo symboli - ogien, paschat, woda. Rezurekcja, a w jej
trakcie procesja ze swiecami i figura Zmartwychwstatego. Rano uroczysty positek
wielkanocny z figurkg baranka, zajgczka i Swiecg w centralnym miejscu. Zacznijcie
modlitwg i cieszcie sie, ze Pan Jezus - Nasz Zbawiciel - Zmartwychwstat.

Pamietajcie, to najwazniejszy czas w catym roku!

Magdalena Kotas

Co o jajku wiedzie¢ nalezy?

Jajka sg gtownymi sktadnikami wielkanocnych potraw. OZNAKOWANIE JA)

Kazde jajko niezaleznie od rodzaju sktada sie z:
e z0ltka, w ktérym znajduje sie cata sita odzywcza
jajka i najwyzsza zawartosc¢ protein, a takze lecytyna,
czyli substancja wptywajgca korzystnie na X-YY-AABBCCDD
pamiec, watrobe i regeneracje po wysitku, s
e biatka, ktére stanowi ok. 60% masy jaja. Sklada R
sie ono gtéwnie z wody, samego biatka wbrew
pozorom jest tam niewiele, 1 - j—
e skorupki stanowigcej 9-12% catkowitej wagi CH'WU wo,sx‘:%?)m Dz.ii‘f'fﬁésc. :
jajka, chroni ona jego zawartos¢. ol ia i ie
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowi ze wzgledu na i i o
wartosci odzywcze powinnismy spozywac¢ nawet do 10 jaj tygodniowo.
Na skorupce kazdego jajka, ktore trafia do sklepu znajduje sie 11-znakowy kod
wedtug wzoru X-YY-AABBCCDD. Co on oznacza?
- X oznacza metode chowu kur, od ktérych pochodzg jajka. Wyrdézniamy: chéw
klatkowy oznaczany cyfrg 3, polega on na trzymaniu kur w odpowiednio
przystosowanych klatkach, majg one staty dostep do jedzenia, wody, Swiatta
i powietrza, sg tez pod Scistg kontrolg weterynaryjng. Cyfrg 2 oznaczamy jajka
z chowu $ciotkowego - kury trzymane sg tam w zamknietej, odpowiednio
wyposazonej przestrzeni, w duzych grupach. Kolejnym rodzajem jest chow
wolnowybiegowy z numerem 1, w ktorym ptaki w dzien majg dostep do
ogrodzonego wybiegu na $wiezym powietrzu, natomiast noce spedzajg
w zamknietym pomieszczeniu. Ostatnim systemem jest chdw ekologiczny
oznaczany numerem 0 - w dzieh kury majg dostep do ogrodzonego wybiegu,
a nocg sg trzymane w pomieszczeniu o duzej powierzchni i sg odzywiane
wytgcznie paszg spetniajgcg normy produkcji ekologiczne;.
- YY to symbol kraju z ktérego pochodzg jajka.
- AABBCCDD to numer identyfikacyjny producenta, pierwsze dwie cyfry oznaczajg
wojewddztwo, nastepne dwie to powiat, kolejne dwie- rodzaj dziatalnosci, a dwie
ostatnie identyfikator hodowcy.

Julia Grzegorczyk



Zabytki Zabrza oczami dziecka.

W tym numerze ,,Czarnawki mini"
rozpoczynamy cykl opowiesci o miejscach,
ktére warto zobaczy¢ w Zabrzu. Dzisiaj
jestesmy w Kopalni Guido, w ktérej mozemy
zobaczy¢ jak wyglgdato goérnictwo ponad
100 lat temu. Jest to podréz w czasie od
XIX w. do wspétczesnosci. Do zwiedzania
udostepnione zostaty trzy poziomy 170,
320, 355. Jestem tutaj po raz trzeci i wcigz
odnajduje co$ ciekawego.

Dzi§ zwiedzamy poziom 170, czyli
przestrzen Swietej Barbary. Jest on niesamowity. Moze byé ciekawie, bo
przewodnik mowi tylko po Slgsku.

Witom Wos kochane dziecioki. Znajdujymy sie na terenie zabytkowyj
Kopalni Guido. Wybudowot jom stynny hrabia Guido Henkel von
Donnersmarck. Tradycyjnym ,Szczes¢ Boze” gérniki witajom sie
i pozdrawiajom na terenie gruby, bo tak po slonsku nazywo sie kopalnia.

Dobra kamraty przywitali my sie, no to teraz krotko opowiem wom
o szoli, czyli o windzie goérniczej. Zbudowano tona jest z trzech klotek
zawieszonych jedna pod drugom i zjyzdzo tona w dot szybu z predkosciom
4 metrow na sekunda. Pan sygnalista informuje sygnatami kiedy mo jechaé
a kiedy sto¢. Tak ze poc¢cie wsiadomy po 8 oséb do kazdyj klotki.

Stoje w klatce srodkowej — najlepiej. Jestesmy Scisnieci jak Sledzie w puszce,
ale na razie jest fajnie. Dzieki panu przewodnikowi dzi$ podszkole sie z gwary
Slaskiej. Zjechalismy na dot 170 metréw, a i tak znajdujemy sie kilkadziesigt
metrow nad poziomem morza.

Som my teraz na dole kopalni, idymy tobejrze¢ sie XIX-wieczne konskie
stajnie, bo downo tymu tu na dole razym z gérnikami pracowaly koniki.
W stajni konie po ciynzkim dniu pracy odpoczywaly, jadly i mialy tu czysto
woda do napicio si¢e. Hrabia Guido miot tyz swojego konia kierym jezdzit
i toglondot kopalnia.

Czekam az dojdziemy do kaplicy Swietej Barbary, poniewaz tam mozna sobie
usigs¢ i postuchac opowiesci o patronce gornikow. Po drodze obejrzelismy kilka



animacji o pracy goérnika i roli koni w kopalni, a pozniej bedziemy oglgdac
projekcie filmu o Swietej Barbarze. JesteSmy w pompowni, czyli juz
w ,przedpokoju” kaplicy.

Teroski znajdujymy sie w miejscu swiyntym, bo poswiynconym przez
biskupa. To kaplica Swiyntyj Barbary patronki gérnikéw. Byécie cicho
pomodlymy sie do sw. Barbary i postuchomy o jej historii.

Kazdy zna tg opowies¢. W skrécie sobie jg zapamietatam. Ojciec uwiezit Barbare
w wierzy, bo chciata zosta¢ chrzescijankg, a nie wyznawac inng religie. Do
Barbary przychodzili najrozniejsi nauczyciele, aby przekazac jej swojg wiedze. Byt
wsrod nich chrzescijanin, ktéry
zapoznat dziewczyne ze swojg
religig. Po tym uwierzeniu
w Chrystusa, Barbara potajemnie
przyjeta chrzest z rgk swego
nauczyciela.

Postanowita zarazem, Zze do
Smierci bedzie zy¢ w czystosci,
dla Jezusa. Ojciec przeklinat ja,
ztorzeczyt, bit a nawet grozit
Smiercig. Barbara nie chciata
porzuci¢  swojej wiary, co
spowodowato, ze torturowano ja,
a w koncu skazano na smier¢. Umarta, jako meczennica z rgk wtasnego ojca.
W tamtych czasach nie bylo akceptacji réznic pomiedzy ludzmi. Swietg Barbare
zawsze przedstawia sie z monstrancjg, mieczem, wiezg, gatgzkg palmowa.

Potosprawiomy teraz o strojach goérniczych i legendarnym Skarbniku.
Downiyj gornik tobleczony bot w galoty, czyli spodnie, bioto koszula i westa,
czyli kamizelka a na gowie miot mycka albo kaja, jak nikierzy godajom.

Bytam juz tutaj trzy razy i nigdy nie spotkatam sie z tak zabawnym przewodnikiem.
Dzieki temu bedzie mi tatwo przypomnie¢ sobie szczegoty z tej wycieczki.

Moi drodzy na tym wos zegnom, gryfnie zescie sie zachowywali, idymy teraz
pod szyb na wyjazd na powierzchnia.

Fajnie byto, ale sie skonczyto. Na koniec wycieczki nasz pan przewodnik
zapowiedziat, ze nastepnym razem bedziemy zwiedza¢ poziom 320. Juz nie moge
sie doczekac, znowu bede petna wrazen.

Weronika Cholewa



Kacik kulinarny

Bakaliowy mazurek

Biszkopt kakaowy:

6 jajek

20 dag cukru

20 dag maki (2 tyzki maki zastgpi¢ 2 tyzkami kakao)
2 tyzki letniej wody

2 tyzeczki proszku do pieczenia

Oddzieli¢ biatka od zottek. Z biatek ubi¢ piane, utrwali¢ cukrem, dodac¢ zéttka, wode
i make z kakao. Powoli wszystko wymieszac. Przela¢ ciasto do prostokatnej formy
wytozonej papierem do pieczenia. Piec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez
okoto 25 minut. Po upieczeniu przekroi¢ na pot.

Placek bakaliowy:

20 dag fig posiekanych

20 dag rodzynek

10 dag orzechéw witoskich zmielonych

10 dag orzechéw wioskich posiekanych

2 tyzki maki

6 biatek

6 tyzek cukru

1 tyzeczka proszku do pieczenia

Z biatek ubi¢ piane dodacC cukier i make z proszkiem. Delikatnie wmiesza¢ bakalie.
Wytozy¢ do formy wytozonej papierem do pieczenia. Piec w piekarniku nagrzanym do 180
stopni przez okoto 25 minut.

Masa:
6 zottek
Y2 litra mleka
niepetna szklanka cukru
2 tyzki maki ziemniaczanej
2 tyzki maki pszennej
250 g masta
Zottka ubi¢ z 3 tyzkami mleka i makg. Pozostate mleko zagotowaé z cukrem, dodaé do
niego zoltka, wymieszaé¢ do uzyskania konsystencji budyniu. Ostudzi¢. Masto utrze¢ na
puch i potgczy¢ z budyniem. Podzieli¢ mase na dwie czesci.
Ztozy¢ placek:
1 biszkopt
Potowa masy
Placek bakaliowy
Reszta masy
Biszkopt
Na wierzch cienka warstwa masy. Mozna pola¢ polewa, udekorowac.
Smacznych i Wesotych Swiat!

Weronika Cholewa



Rusz glowa
Rozwiaz krzyzéwke.
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Pora roku, w ktorej rozkwitajg kwiaty.
Rozpoczyna Wielki Post.

Symbol Zmartwychwstatego Jezusa.
Przynosisz jg w Niedziele Palmowa.
Tradycyjne wielkanocne ciasto.

Inaczej ,kocie fapki”.

Ozdobione jajka.

Swiecisz w nim pokarmy w Wielkg Sobote.
Przynosi prezenty w Wielkanoc.

©WoOoN>OhWDN =

Julia Grzegorczyk




Warto przeczytac
»Hobbit, czyli tam i z powrotem” - recenzja

,Hobbit, czyli tam i z powrotem” to ksigzka napisana przez J.R.R.
Tolkiena, wydana w 1937 roku. Autor urodzit sie 3 stycznia 1892 roku
w Oranii (obecnie teren znajduje sie w RPA). Umart 2 wrzesnia 1973
roku. Pisarz zaczgt swojg prace nad ksigzkg w latach 30. XX wieku
w Oksfordzie na uczelni, pracujgc tam jako profesor. Tolkien napisat
wiekszos¢ ksigzki na maszynie, a reszte opowiadat swoim dzieciom
ktadac je do snu. Po prosbach przyjaciot, spisat dokonczenie ksigzki,
Z pomocg syna na maszynie. Praca ma swojg inspiracje w mitologii
nordyckiej, jak i w literaturze i kulturze skandynawskiej. Przyktadowo,
w lekturze wystepujg imiona, ktdre zostaty zangielszczone z jezyka
staronordyckiego. Sama akcja w ,Hobbicie” jest poczatkiem przygod
opisanych w legendarnym ,Wiadcy Pierscieni”, mimo ze oficjalnie nie
jest uznana za jedng z cze$ci stawnej trylogii.

W lekturze bohaterem jest tytutowy hobbit o imieniu Bilbo
Baggins, ktory mimo wiasnego i cudzego zaskoczenia, wyrusza
w dalekg podréz z trzynastoma krasnalami w celu pomocy im
w odzyskaniu dawnego majgtku oraz miejsca zamieszkania, ktére zostato brutalnie
i nieoczekiwanie odbite przez smoka. Bohater wraz z trzynastoma krasnoludami oraz
czesciowo z czarodziejem o imieniu Gandalf wedrowat przez bardzo diugi czas, aby
dostaé¢ sie do gory opanowanej przez smoka. W miedzyczasie bohater ukradt
pierscien, ktéry sprawia, ze ten kto go zatozy staje sie niewidzialny, przez co jego
zdaniem tatwiejsze byto wejscie do jaskini, w ktorej spato stworzenie bronigce
skarbu. Dalsza czes¢ przygdd Bilba i krasnoluddw to walka ze smokiem
0 odzyskanie skarbu oraz dawnego miejsca zamieszkania krasnoludéw.

Lektura jest napisana dosyc¢ starym jak na dzisiejsze czasy jezykiem, a nawet
momentami niezrozumiatym. Szczegdlnie trudne do zrozumienia sg synonimy, ktére
wystepujg w utworze bardzo licznie. Samg powie$¢, mimo tego faktu czyta sie
bardzo przyjemnie, a fabuta jest ciekawa i niepowtarzalna, patrzgc na czas wydania
ksigzki. Poczatek lektury, moim zdaniem byt nudny i odrobine monotonny, jednak po
piec¢dziesieciu stronach opowiesci — historia opisana w utworze byta tak ciekawa, ze
trudno byto oderwaé wzrok od kartek ksigzki. W lekturze mozna znalez¢ mape,
zaprojektowang przez autora, ktéra ukazuje miejsca akcji powiesci. Oprocz tego
czesto wystepowaty rymowane wiersze lub piesni, ktore dodatkowo wzbogacaty tres¢
ksigzki.

Zycze przyjemnej lektury!

Magdalena Kotas



Kacik malucha

Pokoloruj obrazek.
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